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Basische
Ernahrung
Ernahrt 9

Zutaten fiir 10 Portionen

e | kg Mohren

e 2 Apfel

e 10 EL Zitronensaft (ca. 2 Zitronen)
e 2 TL Himalayasalz

e 3 TL Xylit

e 2 TL Kokosbliitensirup

e 40 Tropfen Stevia fliissig

e 14-16 EL Leindl

Zubereitung

e Salz und Xylit im Zitronensaft auflosen und danach Ko-
kosbliitensirup und Stevia dazugeben. Das Ol nach und
nach mit einem Schneebesen unterschlagen.

e Mohren und Apfel schiilen und mit einem Gemiisehobel
fein raspeln. In die Vinaigrette geben, gut umriihren
und mindestens 3 Stunden ziehen lassen.

TIPP: Der Salat hilt 4 Tage in einer Frischhalteschiissel mit
Vakuumverschluss im Kiihlschrank und kann sogar eingefroren
werden. Sicherlich ist er danach nicht mehr ganz so wie frisch,
aber trotzdem noch wunderbar zu genief3en.


http://www.sabinevoshage.com/
http://www.sabinevoshage.de/

