Mohren-Apfel oder Omega-3-Salat

Zutaten fiir 10 Portionen

1 kg Mohren

2 Apfel

10 EL Zitronensaft (ca. 2 Zitronen)
¥, TL Salz

3 TL Xylit

2 TL Kokosbliitensirup

40 Tropfen Stevia fllssig

14-16 EL Leinol

Zubereitung

Salz und Xylit im Zitronensaft auflosen und danach Kokosblutensirup
und Stevia dazugeben. Das Ol nach und nach mit einem Schneebesen
unterschlagen.

Méhren und Apfel schilen und mit einem Gemiisehobel fein raspeln.
In die Vinaigrette geben, gut umrihren und mindestens 3 Stunden
ziehen lassen.

TIPP: Der Salat halt 4 Tage in einer Frischhalteschiissel mit Vakuum-
verschluss im Kuhlschrank und kann sogar eingefroren werden. Si-
cherlich ist er danach nicht mehr ganz so wie frisch, aber trotzdem
noch wunderbar zu genieBen.
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