Bunter Salat

Zutaten fiir 8-10 Portionen
je 1 gelbe, rote und griine Paprikaschote
8 Schalotten

750 g Mohrriiben

1 Kohlrabi

5 EL Apfelessig

10 g Himalayasalz

5 TL Xucker (=Xylit)

2 TL Kokosblutenzucker

2 TL grober Pfeffer

6 EL Olivenol

2 EL Leinol

3 EL Hanfol

frische Krauter nach Wahl

Zubereitung

Salz und Xucker im Essig auflosen. Erst den Pfeffer unterrihren und
dann das Ol mit einem Schneebesen nach und nach unterschlagen.

Paprika putzen und in kleine Stiicke schneiden. Schalotten ebenfalls
kleinschneiden. Mohrriiben und Kohlrabi schalen und mit einem Ge-
musehobel in etwas grobere Streifen hobeln.

Zum Schluss die Krauter hacken, unterriihren und den Salat noch 3
Stunden ziehen lassen. Der Salat halt 5 Tage in einer Frischhalte-
schissel mit Vakuumverschluss.
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